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Ex  Au£loritate  Reverendi  admodum  Viri 

D.  G  E  O  R  G  1 1  B  A  1  R  D,  S.  S.  T.  P, 

ACADEMIA  EDINBURGEN^  Praefeai, 


Ampliffimi  SENATUS  ACADEMICI  confcnfu, 

Et  nobiliffimae  FACULTATIS  MEDICAE  decretoj 

Pro  gradu  D  O  C  T  O  R  I  S, 
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'  JACOBUS  DITTMAR, 

Reipuelfcae  Genevae  Civis, 


“  Ah  /  njubat  aniail  the  largejl  gifts  of  HEA  VEN^ 

“  When  drooplng  health  and  fpirkt  go  amifs  f 
Hoiv  tajlelefs  then  •whatsvtr  can  he  given  ! 

**  HEALTH  is  the  vital prtnciple  of  blift, 

«  And  EXERCISE  of  HEALTH:'  Thomson. 


Ad  diem  24  Junii,  hora  locoque  folitis. 

E  D  I  N  B  U  R  G  I  : 

CUM  PRIVILEGIO, 
TYPIS  JOANNIS  PATERSON. 
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DUM  hini  iif dem  parentibus  orti  fratres  diario  utuntur  ‘vi-* 
tae  genere  ;  dum  unus  fapientiae  fudia  excolens  f edent  art¬ 
am  degit  mtam^  alter  venatu,  equitatione,  bellicis  labo¬ 
ribus  corpus  firmat ;  quanta  in  corporis  robore  efi  difie- 
rentia  !  Prior  debilis,  puellae  inflar,  labili  valetudine 
fruitur  ;  alter,  firmato  per  labores  corpore,  Herculeo 
fere  robore  gaudete 

/ 

Van  Swieten.  Commenta  tom.  i.  p.  25. 
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EDWARDO  FRYER,  M.  B. 
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•  IBI  PEREGRINABATUR, 

£T  AMICO  CONSILIO  ET  COMI  HOSPITIO 
SAEPISSIME  USUS  EST  ; 

UTRIS<iUE, 

raiS  INTEGERRIMIS  LITERISQUE  ORNATIS, 
HANC  DISPUTATIONEM 
GRATO  ANIMO 
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‘  AUCTORE  JACOBO  DITTMAR. 

.  PROOEMIUM. 

§•  I*  /^UM  omnibus,  qui  fummos  medici- 
nae,  in  alma  hac  Academia,  hono- 

res  petunt,  aliquid  de  re  qualibet  ad  artem  me¬ 
dicinalem  pertinente,  quod  oftendat,  quantum 
in  iludio  profecerint,  in  apertum  proferre  mos 
fit;  fert  animus  dicere  generalia  quaedam  de 
exercitatione,  et  infigni  commodo,  quod  ho¬ 
mines,  cum  integri  tum  morbis  infirmi,  inde  ca¬ 
piant. 

'  A 


IL 
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.  f 

I 

II.  Neque  profe6l5  pqflumus,  quin  hic  mire» 

n 

mur,  recentiores  medicos  tam  leviter  perflrin- 
xjffe  exercitationem;  eoque  magis,  quod,  ad  in» 
tegritatem  corporis  incolumitatemque  confer- 
vandam,  plus  multo,  quam  medicina  pollet,  et 
quod,  deficiente  illa,  haec  parum  valet. 

III.  Quanti  apud  antiquos  haberetur  exerci¬ 
tatio,  omnibus  liquido  apparebit,  qui  ad  eorum 

) 

fcripta  animos  utcunque  perfunctorie  adverte¬ 
rint.  Hanc  enim  rem  fuse  perfequens,  Hippo¬ 
crates  diferte  enarrat,  quantum  et  quando  pro- 
ficiant  frictio,  ambulatio,  palaeftra,  pila,  aliae- 
que  his,  quod  ad  effeClus,  confimiles  exercitatio¬ 
nes.  Quin  etiam  Herodicus  Gymnasiarchus, 
Asclepiades,  Celsus,  et  Galenus,  fummis 
plerumque  meritis  laudibus  exercitationem,  a- 
liam  alii,  efferunt ;  neque  profeClo  dubitare  pof- 
fumus,  quin  apta  exercitatione  multos  ad  fani- 

tatem  morbos  profpere  perduxerint. 

/ 

IV. 


I 
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) 

IV.  Equitatio  vero,  exercitatio  fane  perutilis, 
et  baud  raro,  prae  omnibus  fere  aliis,  efficax, 
parum  apud  vetuftos  invalebat ;  propterea  for- 
taffe  quod,  Jlapedihus  nondum  inventis,  infirmi 
in  equo  commode  haerere  nequierunt. 


C  A  P  U  T.  L 

Exercitatio^  et  quot  ejus  Genera* 

V.  Per  exercitationem  intelligimus  eam  to-» 
tius  corporis,  ejufdemve  partium  motionem, 
quae,  motu  fanguinis  falutariter  concitato,  ali¬ 
mentorum  concoctionem  adjuvat;  atque  alvum, 
urinam,  cutis  exhalationem,  liquorefque,  quot¬ 
quot  in  fano  corpore  fecerni  debent  excernique, 
qua  oporteat  quantitate  movet. 

VI.  I.  Triplex,  quod  ad  vires  attinet,  quibus 
ea  fruimur,  eft  exercitatio.  Exercemur  enim 
five  propriis  mufculis  voluntatis  imperio  in  mo¬ 
tui. 


de  exercitatione. 
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tus  citatis,  live  miniftris  quibullibet  viribus  a- 
lienis,  live  utrifque  limuL 

a.  A,  Primi  (yi.  i»)  generis  funt  ambulatio, 
venatio,  ciirrus,  faltatio,  ludatio,  aliaeque  ex¬ 
ercitationes,  quibus,  imperante  voluntate,  nof- 
tri  mufculi  in  motus  concitatiores  rapiuntur. 

✓ 

Ad  fecundum  (vi.  i.J  pertinent  naviga¬ 
tio,  geflatio,  fellula  demiffo  funi  appensa  mo¬ 
tio  ;  quibus,  viribus  non  nollris,  lerii  ferimur 
motu,  ex  quo,  cum  fani  tum  infirmi,-  commo» 
dum  non  levi  plerumque  accipimus, 

C.  Tertium  (vi.  i.)  comprehendit  equitati¬ 
onem,  aliafque,  fi  quae  fint,  exercitationes,  qui¬ 
bus,  partim  nollris  conatibus,  partim  alienis, 

movemur  et  agitamur. 

VII.  Saepe,  imprimis  fi  qualibet  caufa  infirmi 
fimus,  neceflarium  elt  fecundi  (vi.  2.  b.)  generis 
exercitatione  aliquandiu  prius  uti,  quam  ad  eam 

primi 
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primi  (vi.  2.  a.)  'aut  tertii  (vi.  2.  c.)  nofmet  ac¬ 
cingamus. 

“  Motus”  fert  Swietenus,  auclor  perilluflris 
et  operofus,  “  mufculares  firmant  corpus,  fed 
“  fatigant,  et  quantum  fpirituum  faciunt  renaf- 
ci,  tantum  perdunt:  unde  debiliiiimos  his 
curare  impofilbile.  Hinc  in  debilibus  fubfii- 
‘‘  tuuntur  motibus  mufcularibus  vediones,  et 
“  primo  quidem  leniffimae,  dum  funi  infidentes 
aegri  ofcillatorio  leni  agitantur:  his  fuccedunt 
geftationes  in  ledicis,  deinde  vediones  in  car- 
pentis  molles,  poftea  in  curribus  per  firata  via- 
rum  motis :  tandem  aegri  tales  equos  confcen- 
dant,  et  per  varios  gradus  velocitatis  quadru-^ 
pedante  curfu  corpus  firment.  Sic  difficillimi 
curatu  morbi  fanantur,  et  omnes  fere  motus 
mufcularis  frudus  habent  aegri  fine  virium 
“  difpendio 

5  Vol.  ift,  page.  61. 
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Vin.  Morbo  cafuve  quovis  iniquo  multiim 
ipfirmatis,'  deinceps  fequente  ferme  ordine  con- 

V 

venient, 

1.  Cunis  tabuldve  rejiliente  agitatio  y 

2.  Sellula  demiffo  funi  appenfd  motio  j 

3.  Navigatio; 

4;  Rbedd  vedlatio  ;  > 

5.  Alta  voce  leclio  et  locutio  ; 

6.  Equitatio; 

7.  Ambulatio; 

8.  Saltatio; 

9.  Cur  Jus, 

f 

De  his  fingulatim  perpauca  dicere  nobis  in 
animo  ed. 


CAPUT.  II. 


J^ibus  quaeque  conveniat  Exercitatio. 


IX.  Cunis  agitari^  et  rejiliente  tabuld  moveri^ 
quippe  cum  leniffigiae  exercitationes  lint,  ex 

gravi 
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gravi  morbo  convalefcentibus,  imprimis  infanti¬ 
bus  puerifque,  quam  optime  conveniant,  et  ap- 
tiffima  profedo  fiint,  quibus  fraclae  vires  redin¬ 
tegrentur.  Certiores  nos  facit  Rushius  fe  ex 
probo  aufiore  accepiffe,  adolefcentulam  bene 
natam,  quae  pbthili  pulmonum  laborabat,  ex 
quo  tempore  amici,  monente  medico,  coeperunt 
cunis  eam  agitare,  quotidie  convalefcere ;  et  a- 
liam  etiam  adolefcentulam  libi  notam,  jam  plu¬ 
rimum,  ut  folent  eae,  quarum  pulmones  in  eo 
funt  ut  fuppurent,  debilitatam,  leni  ultro  citro¬ 
que  motu  currus,  in  quem,  jugatis  noa  equis, 
unam  quotidie  horam  erat  impolita,  lic  firmatam 
elTe,  ut,  poli  paulo,  validiore  exercitatione  line 
incommodo  uti  polTet.  > 

X,  I.  Selluld  penjili  funi  affixd  motio,  lenis 
itidem  exercitatio  elt,  et  navigationi,  aliqua  ex 
parte,  affimilis.  Haec  exercitatio,  quam  omni¬ 
bus, 


*  Rush  ;  Medkal  Inqmries  and OlfervatlonSi^oh  ii,  p.  144» 
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bus,  etiam  infimis,  eft  in  poteflate  comparare  * 
et  quae  infirmis,  qui  ea  utantur,  nec  incommo¬ 
dum  affert  nedum  periculum ;  efficit,  ut  arte¬ 
riae  lentius  moveantur,  et  ut  ex  pulrnonibus  fa¬ 
cilius  extuffiatur  mucus.  Quinetiam  ferme 
nulli  funt,  praeter  debiliffimos,  quin  hujufmodi 
motionem  tolerare  poffint ;  et,  etiamfi  fub  fri¬ 
gido  aere  plus  valeat,  tamen,  fi  res  poflulent, 
haud  parum  proficit  etiam  domi  adhibita. 

2.  Hujufmodi  (x,  i.)  motio  inultum,  adverfus 
phthifin  pulmonum  et  febrem  hedicara,  valere, 
certiores  nos  fecit  gravis  auclor;  qui  memoriae 
tradidit,  nonnullis  in  hos  morbos  delapfis  infig- 
niter  profuiffe.  Aliorum  vero  medicorum,  qui 
his  morbis  implicitos  fic  exercitandos  curarunt, 
fpein  fefellit. 

XI.  De  navigatione  nunc  quaedarh  dicenda 
funt.  Haec  exercitatio,  fi,  fecunda  aura,  pla¬ 
cido  navis  feratur  motu,  debilitatis  naturaque 
infirmis  multum  prodeft.  Cutis  enim  halitu, 

quern 
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quem  elicit  motus  lenis  et  aequabilis,  animo  ala¬ 
cres  fiunt,  cibum  cupide  appetunt,  afiumptum- 
que  melius  concoquunt. 

^  XII.  Verum,  etiamfi  ita  (xi.)  fit,  tamen,  ut 
nobis  videtur,  eft,  quamobrem  ii,  quorum  vires 

fint  magnopere  labefadatae,  navigando'neuti- 
quam  exerceantur.  Modo  enim  frigore  horre- 
fcunt ;  modo  turbidum  mare  timent ;  modo, 
apto  deficiente  alimento,  languefcunt;  modo 
intoleranda  fere  fiomachi  malacia  et  naufea,  imo 
etiam  gravi  vomitione,  afficiuntur.  Quocirca, 
tantum  abeft,  ut  mari  vires  colligant,  ut  mala, 
quibus  fint  infirmati,  haud  raro  plurimum  in- 
gravefcant*  Medicos  igitur  oportet  non  prius 
praecipere,  ut  naviget  aegrotus,  quam  fecum, 
utrum  ex  navigatione,  necne,  utilitatis  quid  ca¬ 
piat,  fatis  volverint, 

XIIL  Multa,  de  utilitate,  quam  ex  naviga¬ 
tione  percipiunt  infirmi,  ex  fcriptis  Gregorii, 
Gilghristi,  aliorumque  audlorum  excerpere,  fi 

-B  tantis 
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tantis  res  egeret  defenforibus,  poflemus.  Sed 
cum  res  ipfa,  ne  diutius  teneamus,  moneat,  fu- 
fe  dicere  non  oportet.  Tantum  id  lilentio  mini¬ 
me  praetereundum  eft,  de  quo  certiores  nos  fa¬ 
cit  Gilchristu^  per  complures,  fcilicet,  dies, 
quoties  velivola  navis  fugiente  declivi  unda  de- 
fcendat,  mufculos  abdominis  enixe,  nec  fpon- 
te,  fefe  contrahere ;  fed  remittere,  quoties  fub- 
fequente  acclivi  in  fublime  feratur.  Alternis 

abdominis  contractionibus  et  relaxationibus  non 

/ 

foium  vifcera  abdominis  et  feptum  tranfverfum, 
fed  etiam  pulmones,  imo  etiam  univerfum  cor¬ 
pus,  leni  ac  conflante  agitantur  motu ;  qui,  ef¬ 
ficiendo,  ut  fecemantur  et  abforbeantur  foliti 

'■1 

humores,  appetitum  movet,  yirefque  reficit. 

XIV.  Tovinus  de  infigni  commodo,  quod 
ex  navigatione  capiunt  infirmi,  his  verbis  loqui¬ 
tur.  “  I  have  frequently  experienced  the  good 

‘‘  effeds 

^  ■  r 


*  Vide  Gilchrist  :  'Treatife  on  feam^&ges» 
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“  effeds  of  Syi)enham’s  advice  with  regard  to 
“  riding  ;  but  there  is  ftill  another  exercife, 
“  whicli  I  have  obferved,  to  be  of  more  fpeedj, 
more  lading,  and  more  effedual  benefit,  that 
“  is,  being  carried  round  the  Ifland  in  a  Ibip  or 
floop,  which  is  a  convenience  few  need  want 
“  in  Barbadoes.  1  have  feen  thofe,  who 
“  were  reduced  to  the  mofl:  calamitous  appear- 
“  ance,  and  even  upoii  the  verge  of  the  grave, 
“  from  a  long  and  Oontinued  cholic,  in  a  week’s 
“  time  recruited  to  a  degree  beyood  expreflion, 
‘‘  only  by  this  method  of  failing,  when  thej 
wOre  incapable  of  undergoing  any  other  kind 
**  of  carriage 

XV.  Proximum  eft,  ut  de  rhedaria  ve  elatu 
me  pauca  dicamus  ;  cum  praefertim  faluberri- 
ma  exercitatio  fit,  et  imprimis  apta  et  accom¬ 
modata  titubantibus  caducifqoe  infantibus,  qui 
nondum  propriis  ambulare  queunt  pedibus,  ne¬ 
dum 

Vide  ToWne  on  Difeafes  of  tJ3e'W^.%T  Indi  es. 
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dum  equo  infidere.  Illos  itaque  rheda  vedari 
commodiflimum  eft,  donec,  firmatis  aetate  viri¬ 
bus,  et  fpretis  infantilibus  oblectamentis,  ‘pul¬ 
veris  folifque  patientes,  fraenis  equi  ora 'tempe¬ 
rare  ufu  didicerint. 

'  ♦ 

XVI.  Hujufmodi  (xv.)  vectationem,  quip¬ 
pe  qua  leviter  exerceantur  mufculi,  etiam  fub- 
debilitati  aliquandiu,  abfque  defatigatione  aut 
laflitudine,  continuare  pofiTunt.  Hanc  ob  rem, 
mos  ea  etiam  in  febribus  utendi  forfitan  inva- 
leret,  fi  medici  ad  ea,  quae  literis  mandavit 
Jacson,  attentos  animos  adverterent. 

*  ^  . 

XVII.  “  The  good  effeds”  ait  hic  (xvi.)  auc¬ 
tor,  “  of  geftation,  or  travelling  even  in  auk- 
“  vvard  conveyances,  were  very  obvious  in  al- 
“  moit  every  ftage  and  (ituation  of  the  ardent 
“  bilious  fever.  In  Georgia,  the  thermome- 

m 

* 

“  ter  being  at  960,  1  was  feized  with  the  ardent 
bilious  fever,  which,  at  that  time,  made  a 
dreadful  ravage  among  the  troops.  (hic  au- 
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“  tor  peffima  figna  enarrat,  et  Hc  rem  profeqiii- 
**  tur).  I  indulged  the  delire  of  being  carried 
“  to  Savanna,  dillant  of  28  miles. 

**  An  open  carriage  was  provided,  though 

“  very  defedive  ;  the  motion  was  no  ways  un- 

“  pleafant,  and  I  had  not  travelled  2  miles,  be-» 

“  fore  I  felt  a  wonderful  increafe  of  vigour.  I 

“  walked  into  the  houfe  with  flrength  and  firm- 

“  nefs;  eat  fomething  without  diflike;  and 

“  llept  the  following  night :  In  Ihort,  obtained 

a  peifedl  remiffion  of  my  fever.  1  fliall  add 

another  infiance.  More  than  a  hundred 

‘‘  men  very  ili  of  a  bilious  fever,  were  carried 

in  waggons  many  miles.  The  falutary  ef- 

“  feds  of  geflation  v»^ere  fuch,  that,  after  the 

•  / 

third  day,  fcarcely  a  fever  was  left  that  had 
“  not  aiTumed  a  regular  intermitti ng  form.  I 
“  fliall  not  be  fo  paradoxical,  as  to  recommeod 
fuch  experiments  in  common  pradice.  I 

muft,  however,  be  allowed  to  bbferve,  that 

/ 

""  we  have  little  caufe  to  be  afraid  of  their 


permcious 


14 


DE  EXERCITATIONE. 

“  pernicious  effecls.  MoticTn  and  travelliiigj 
“  as  far  as  my  experience  goes,  vvere  conftantly 
“  hurtful  in  cafes  of  local  pain  and  inflamma- 
tion,  or  in  derangement  of  intelledl ;  but,  on 
the  contrary,  conftantly  ferviceable  in  an- 
“  xiety  and  reftlefsnefs,  depending  on  the  flate 
“  of  the  flomach,  as  alfo  in  affedions  of  the  bi- 

~  i 

liary  fyflem 

XVIIL  Alta  fed  7ion  nimis  intenta  voce  legere 
aut  loqui,  debilibus  quibufdam  et  infirmis  haud 

parum  prodefl :  e5  fortaffe  quod,  pauci  tantum- 

! 

modo  mufculi,  neque  hi  quidem  nimiopere,  ex¬ 
ercentur.  Hujufmodi  exercitatione'  fanguis 
non  modo  per  pulmones,  fed  per  abdominis 
quoque  vifcera,  aliquanto  incitatius  profluit. 
Motu  fanguinis  leniter  concitato,  ea,  quae  de¬ 
bent,  fecernuntur,  et  excernuntur  fecreta. 
Hinc  melius  fe  quotidie  habent  infirmi;  hinc 

magis 


*  Vide  Jacson  :  on  p,  346. 
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^agis  in  diem  magifque  redit  appetitus ;  hinc 
amiffae  vires  paulatim  redintegrantur. 

XIX.  ‘‘  The  lungs ait  Rushius,  “  when 
debilitated,  derive  equal  benefit,  with  the 

1 

‘‘  limbs  or  other  parts  of  the  body,  trorn  mode- 
rate  exercife.  My  inquiries  led  me  to  at- 
“  tend  more  particulaiiy  to  the  follovving 
fads.” 


1.  “  Thofe  perfons  who  have  been  early  in- 
ftrudled  in  vocal  mufic,  and  who  ufe  their  vo- 
cal  organs  moderately  through  life,  are  fei- 
dom  afFeded  by  an  hemorrhage  from  the 
iungs.” 

2.  Lawyers,  players,  public  cryers,  city- 
watchmen,  ail  of  whom  exercife  their  iungs, 
either  by  long  or  ioud  fpeaking,  are  leis  affec- 
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“  ted  by  tbis  diforder,  ( haemoptyjis ),  than  per- 
• 

“  fons  of  other  occupatioris 

XX.  Quinque  multipartitae  divifionis  parti¬ 
bus  abfol litis,  nunc  de  fexta,  quae  equitationem 

\ 

tradat,  paucis  dicendum  elt.  Hanc  exercita- 

/ 

tionem,"  utpote  quae  plerifque  aliis  falutari  effi¬ 
cacia  praepolleat,  fummis  et  meritis  quidem 
laudibus  medici  ferme  omnes  efferunt.  Tanti 
eam  facit  Sydenhamos,  ut  ea  fola  fe  non  tan¬ 
tum  leviora  mala  curare  poffe  confidat ;  fed  ta¬ 
bem  etiaiu  ipfam,  quanquam  adeo  inveteratam, 
ut  nodurnos  jam  fudores  et  gravilfimam  diar¬ 
rhoeam  moverit  :  neque  profedo  putat,  plus, 

» 

adveifus  luem  veneream^  poffe  hydrargyrim,  aut 
adverfus  febres  intermittentes  cincbonam^  quam 
contra  phtliifin  poted  equitatio. 

/ 

XXL  Quantum*  proficiat  equitatio,  apte  ex¬ 
ponit 

*  Vide  Rush.  Medicat  Inqutries  and  Qhjer^naiions,  vol,  i. 
page  134. 

.\ 

/  - 
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ponit  Sydenhamus  in  iis  ejus  fcriptorum  capiti¬ 
bus,  quibus  podagram  et  biliofum  colicum  dolo¬ 
rem  perfequitur.  Quinetiam,  certiores  nos  ali¬ 
bi  facit,  quemdam  animo  deiiliflum,  et  teterri- 
ma  ventris  proluvie  extenuatum,  aliquot  poft 
menfes,  quam,  illo  fuadente,  equum  quotidie 
eonfcendit,  non  folum  convaluifie,  fed  ex  imbe- 
cillimo  et  infirmiffimo  evafiffe  firmum  et  vali- 
dunu 

XXII.  E.es  iiunc  poftulare  videtur,  ut,  hic 
loci,  quaedam  de  ambulatione  dicamus ;  exerci¬ 
tatione  fane  omnium  communi,  et  non  folum 
iis  falliberrima,  qui  integris  gaudent  viribus,  fed 
ad  vires  quorundam  reficiendas,  qui  vel  naturd 
infirmi  funt,  vel  ex  morbis  convalefcunt,  haud 
raro  accommodata. 

XXIII.  Plerifque  vero  aegris,  ut  ait  Grego- 
EIUS,  minus  convenit,  cum  propter  fuam  vehe¬ 
mentiam,  tum  propter  impetum  fanguinis  nimis 
aurium.  Fer  ambulatidneili  enim,  plus  brevi 

G  fanguinis 


i8 
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fanguinis  in  pulmones  congeritur,  quam  hi  va¬ 
riis  morbis  impediti,  tranfmittere  queant ;  un- 

I 

decito  anhelatio,  palpitatio,  fufFocatio, &:c.^ 

XXIV.  Saltationi^  demum,  licdt  validae  ex¬ 
ercitationi,  fua  funt  commoda.  Validis,  quam 
infirmis,  melius  convenit;  juvenibus,  quam  ae¬ 
tate  provedioribus.  Animum  hilarem  reddit; 
agile  et  gnavum  corpus.  Neque  profedlo  hoc 
mirum  eft,  cum  mufice  et  laetificus  plaufus  au¬ 
res  obledent,  et  fimul  tacita  faltantium  peclo- 

ra  pertentent  intentata  gaudia. 

( 

XXV.  Non  omni  autem  tempore  pede  libero 
pulfanda  tellus  eft.  Tum  enim  hoc  commodif- 
fimum  eft,  cum  aut  gelu  acuto  flumina  conftite- 
rint,  et  alta  nive  flet  candidum  Soracte,  aut 
nebulae  malufque  Jupiter  annum  contriftent. 
Tum  fidibus  et  choreis  et  libamine  juvat  placa¬ 
re 

♦  Vid.  Gregor.  Conf^cd*  Medlcln*  Vol.  II.  115. 
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re  Deos  ;  neque,  profedo,  aliter  tum  diffugi¬ 
unt  mordaces  folicitudines.  Quocirca,  tura, 

“  Neu  promptae  ntodiis  amphorae, 

“  Neu  morem,  in  Salium  Jit  requies  pedum.’'' 

Horat. 

'i. 

CAPUT  III. 

^os  quaeque  effeSlus  praejiet  exercitatio. 
XXVI.  Multum  profedfo  utilitatis,  quam 

ab  exercitatione  accipimus,  frequentioribus  muf« 
culorum  motibus,  et  concitatiori  ideo  fangui- 
nis  curfui  tribuendum  eft.  Caeterum  ex  aere,  ia 
pulmones  infpirando  extrinfecus  addudo,  fan- 
guis  infuper  aliquid  abforbet ;  quod,  fuapte  na¬ 
tura  animabile,  et  ad  facram  vitae  flammam  a- 
lendam  prorsus  necelfariurn,  coccineum  huic 
liquori  colorem,  vitalemque  cor  et  arterias  'in 
contradiones  ciendi  facultatem,  impertit.  Cum 

ita  fit,  in  promptu  ratio  eft,  quamobrem,  tan¬ 
tam 
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t^m  ab  exercitatione  papiamus  utilitatem  :  ex¬ 
ercitato  enim  corpore,  pulmones  extrinfecusi - 
fpiritum  incitatius  enixiufque  adducunt ;  et 
quanto  feflinantius  et  validius  adducitur  fpiri- 
tqs,  tanto  in  fanguinem  uberius  animabile  quid, 

cui,  apud  hodiernos  chymicos^  nomini  eft  oxyge- 
\  • 

nium,  abforbetur. 

XXVII.  Quatuor  primae  exercitationis  fpecies 
fupra  (viii)  memoratae  fua  natura  lenes,  quip¬ 
pe  cum  viribus  alienis  perficiantur,  leviter  tan¬ 
tummodo  corpus  afficiunt ;  ideoque  iis  peruti¬ 
les  funt,  qui,  prae  debilitate,  graviores  prius 
perpeti  nequeunt,  quam  modicis  firmati  fue¬ 
rint. 

-  XXVIIL  I.  Navigatio^  etiamfi  lenis  exercita- 
'  tio,  tamen,  quippe  cum  conflans  fit,  diuturniores 
effedus  praeflat.  Naufea,  quam  movet,  fed  ad¬ 
huc  magis  cutis  halitum  eliciendo,  et  vifcerum 
duritias  emolliendo,  brevi  efficit,  ut  alimentum 
cupidius  appetamus,  meliufque  concoquamus 

afrumptuni;. 
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laffamptum;  et  ut,  il  quis  nos  morbus  teneat,  fig- 
na  aut  mitefcant  aut  omnino  decedant. 

✓ 

2.  Neque  corpus  profedo  folum  afficiendo  pro- 
deil  navigatio.  Animum  enim  varias  in  partes 
rapiendo,  prout  eveniant,  quae  aut  fpe  eum  et 
gaudio  impleant,  aut  timore  obftupefaciaiit, 
morbos  quofdam,  etiam  qui  veteraverint,  vel  in- 
iigniter  mitigat,  vel  ad  fanitatem  perducit." 
Quinimo,  gravis,  quam  concitat,  vomitio,  licet 
non  leve  ex  ea  detrimentum  capiant  nonnulli 
aegroti,  magnum  tamen  aliis  aflert  .commodum. 

i* 

XXIX.  I.  Vomitione,  movent  malacia  et 

jadatio  maritima,  phthificis  vitam  protrahi  poffe, 
verifimile  eft;  eo  quod,  ut  a  Tissoxio  accipi¬ 
mus,  graves  concuiliones  faciunt,  ut  ex  pulmo- 

num  abfceiTu  pus  erumpat  et  extuffiatur. 

\ 

“  2.  LesfecoulTes  procurent  quelquefois  tout-^- 

i 

coup  ia  rupture  d’un  vomique.  J’ai  vu,  il  y  a 

quelqttes 
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“  quelques  annees,  une  fervante  de  campagne, 
“  qui  apres  une  infiammation  de  poitrine,  reftait 
“  languiflante,  fans  qu’on  foup^onnat  fon  mal : 
“  s’etant  mife  fur  un  char  qui  allait  chercher 
“  du  foin,  la  roue  heurta  violemment  contre  un 
“  arbre,  elle  s’evanouit,  et  au  meme  inflant,  ren- 
dit  beaucoup  de  pus.  Elie  guerit  tres  bien.” 

3.  “  Un  officier  de  ce  pays,  fervant  en  Pie- 
“  MONT,  languiffait  depuis  quelques  mois,  et  vc- 
“  naitchez  lui  pour  effayer  de  fe  reraettre,  fans 
Pefperer  beaucoup.  En  entrant  en  Suisse  par 

t 

la  route  de  St.  Bernard,  etant  oblige  de 
“  faire  quelque  pas  a  pied  dans  les  montagnes,  il 
‘‘  dt  une  chute,  rendit  une  grande  quantite  de 
pus,  et  fe  trouva  dans  le  moment  meme  ex- 

I 

“  tremement  foulage.  Je  lui  ordonnai  un  re- 
‘‘  gime  et  des  remedes :  il  fe  retablit  parfaite- 

V 

“  ment,  et  dut  peut-etre  la  vie  a  cet  accident.^’’ 

XXX. 

T19SOT.  AvU  au  Peupk,  pag.  100. 
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XXX.  Rhedd  curruve  vedlatio^ 
corpus  leniter,  at  continenter,  concutiat;  et  lic 
alvum,  urinam  et  cutis  halitum  falutariter  mo¬ 
veat ;  niiultum  iis  proficit  infirmis,  qui  graviore 
uti  nequeunt  exercitatione. 

XXXL  Akd  voce  legere  aut  loqui^  utpote  ex- 
ercitatio,  qua  mufculi  ad  fpirandum  necefiarii  ia 
motus  rapiantur,  non  folum  pulmones  firmat, 
fed  etiam  ftomachum.  Hac  vero  exercitatione 
faepius  uti  antiqui  videntur,  quam  recentiores. 
**  Mox,”  ait  Plinius,  orationem  Graecam  La- 

TiNAMVE  clare  et  intente,  non  tam  vocis 

# 

“  caufa,  quam  ftomacbi,  lego,  pariter  tamen  et 

illa  firmatur.” 

I  ■ 

XXXIL  Equitatio,  ut  apte  ait  Sydenhamus, 
non  in  colica  tantum  biliofa,  fed  in  morbis  aliis 
longis  quamplurimis,  nunquam  non  plurimum 
prodefi  ;  modo  ii,  quorum  interfit,  ea  uti  obfir- 
mate  perfeverent.  “  Si  enim”  fert  gravis  hic 

audior 


I 
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audior  “  nobifcum  reputemus,  ventrem  inferi- 
“"orerii,  in  quo  difponuntur  organa  fecretoria, 
“  hoc  maxime  exercitio  vibrari,  eaque  fuccuflk- 
‘‘  tionibus  aliquot  mille,  uno  in  die,  exagitari 
“  folere,  facile  credemus,  eadem  fuccura  quem- 
“  libet  recrementitiunl  ibi  impaclum,  ope  didi 
“  exercitii,  pofle  excutere,  et  (quod  majoris  ad- 
“  huc  efl  momenti)  validiori  illa  caloris  nativi 
“  excitatione  ita  corroborari,  ut  munere,  quod 
“  iis  mandavit  natura,  in  fanguine  depurando 
“  rede  defungantur 

^  / 

■  >  •  .  ''  ■■ 

.  <* 

XXXIII.  Exercitatione  autem  non  folurn 
abdominis  vifcera  muneribus,  fuo  quodque, 
melius  funguntur,  fed  etiam,  per  extrema  ubi- 

V 

que  vafa,  fanguis  concitatiore  fluit  curfu  ;  unde 
fingulis  univerfi  corporis  partibus  efl:  jufta  flui¬ 
dorum  quantitas ;  unde  fefe  incitatius  aftrin- 
gunt  et  relaxant  inteftina;  unde  alimentum 

I 

promptius  concoquitur,  et  per  corpus  digeritur 

concodiim  ^ 

\ 

*  Vid.  vStDENH.  oper.  p.  212,^ 
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concoSum  ;  unde  inteftinis  et  univerfo  quidem 

I 

corpori  novAis  vigor ;  unde  animo  laetitia,  un¬ 
de  vultui  hilaritas. 

V 

XXXIV”,  “  CuLLENus,  in  praeledlionibus 
“  fuis,  cafum  lingularem  memoravit,  qui  con- 
“  firmat,  non  raro  equitationem,  fanguinis  con- 
“  gefiionem  in  pulmonibus  et  omnia  mala  ex- 
“  inde  nata  minuere  vel  tollere.  Vir,  qui  hae^ 
“  moptyji  laborabat,  dum  domi  manebat,  et 
nulla  exercitatione  utebatur,  peffime  fe  ha- 
“  buit,  et  plures  m.orbi  reditus' palTus  eft.  Ab 
“  equitatione  tamen  levamen  femper  percipie- 
bat ;  et  interdum,  quando  malum  maxime 
“  urgebat,  equum  confcendebat,  et  per  aliquod 
tempus  equitabat  hoc  effedu,  ut  a  morbo, 
‘‘  pro  tempore  faltem,  liberaretur 

XXXV.  Illis  miferandis,  qui  vel  labe  confci- 
entiae,  vel  morfu  animi,  vel  quadam  corporis 

D  aegritudine 


*  Vid.  Gr  EGOR.  TheJ,  Inaugur» 
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aegritudine,  nocles  infomnes  agunt,  nihil  ad  op¬ 
tatum  fomnum  conciliandum  tam  valet,  quam 
equitatio,  aliave  fatis  valida  exercitatio  diu  pro- 
tradla.  Fatigatio  enim,  longa  exercitatione  in- 
duda,  fomnum  etiam  iis  haud  raro  allicit,  quos 
opium  foporare  nequit.  Vere  dixit  Horatius, 

- “  Ter  un5li, 

“  Tranfnanto  Tiberim,  fomno  quibus  ejl  opus 

.  I 

XXXVL  Quantum  proficiat  exercitatio,  u- 
nus  hominum  quifque  cognofcere  poteft,  fi,  per 
aliquot  dies,  domi  inexercitatus  manferit,  et  de¬ 
inde  exercitatione  violenta  ufus  fuerit.  Dum 
enim  defidet,  urina  folito  perlucidior  et  limpi¬ 
dior  eft,  et  magis  faporis  expers ;  fed,  dum  fe  e- 
xercet,  coloratior,  falibusque  faturatior.  Hinc. 

f 

praecaveant  illi,  quorum  urina  concrefcendo 

\ 

apta  fit,  ne,  falutari  exercitatione  negleda,  fo- 
cordiae  et  pigritiae  fe  tradant,  et  fic  feminarium 
faciant,  unde  intoleranda  iis  mala  pofiea  profi- 
cifcantur. 


XXXVIL 
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XXXVII.  Quid  quantumque  proficiant 
ambulatio,  faltatio,  curfufque,  ex  ante  didis  fa¬ 
tis  profedo  apparebit ;  fed,  hic  loci,  infuper 
obfervandum  eft,  licet  totum  utique  corpus  ro¬ 
borent,  extrema  tamen  inferiora  potiffimum  fir¬ 
mare.  Hinc  torofo  athletarum  genere  gaude¬ 
bat  dominatrix  rerum  Roma. 

CAPUT  IV. 

Monita  quaedam. 

XXXVIII.  Ut  Exercitatio  ad  fpem  noftram 
refpondeat,  neque  ex  ea  quid  detrimenti  imbe- 
cilli  capiant,  ad  requifita  quaedam  animum  fe- 
dulo  advertere  peropus  efl.  Haeo  quae  fint, 
quam  pauciiiimis  memorare,  hic  loci  aggredie** 

mur, 

\ 

I 

XXXIX.  Intelligendum  imprimis  ell,  cum 

ipfo  hoc  confilio  adhioeatur  exercitatio,  ut  imbe 

cillos 


/ 


\ 
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cillos  et  revalefcentes  confirmet,  a  leviffima  in¬ 
cipiendum  efle,  et  deinde,  viribus  aliquantum 

t 

redintegratis,  ad  graviorem  paulatim  progredi¬ 
endum. 

XL.  Efl  quoque  in  memoria  tenendum,  ra¬ 
tionem  virium,,  conflitutionifque -nunquam  non 
habendam  elTe.  His  enim  negledis,  periculum 
efl,  ne  inepta  exercitatione  corpus  ufque  eo  de¬ 
fatigetur,  ut  vires  labafcant.  Simul  itaque  ac 
erumpere  incipiat  fudor,  et  concitato  fpiritu  fa- 
tifeere  corpus,  liflat  homo  et  quiefeat.  Mo- 
“  tus  enim  corporis  juflo  vehementior  fpiritus 
“  nimium  diffipat,  et  e  confequenti  concodiones 
“  laedit,  quando  exercitatio  moderata  ac  perfe- 

f 

“  verans  cofdem  firmat.” 

.  V  , 

% 

% 

XLI.  I.  Quinetiam,  vitanda  omnigena  gra¬ 
vis  efl  exercitatio.  Haec  eniin  fanguinis  motum 
magnopere  concitat.  Hinc  variis  corporis  par¬ 
tibus  imminet  periculum;  imprimis  autem  pul¬ 
monibus,  qui,  propterea  quod  tenerrimis  con- 

flant 


1 
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ilant  valis,  faepe,  motu  fangiiinis  magnopere 
concitato,  aut  fanguinem  profundunt,  aut  in¬ 
flammatione  corripiuntur.  Quocirca,  corpora 
exercitata,  id  profedo  quod  apte  olim  dixit  Hip¬ 
pocrates,  faepius  et  citius  pulmonum  inflam¬ 
mationibus  pereunt,  quam  ea,  quorum  ianguis 
gravi  nunquam  exercitatione  incitatius  in  cir¬ 
cuitum  movetur, 

2.  Neque  profedo  hoc  (xli.  i.)  mirum  efl; 
cum  praefertim  enixius  feu  currendo,  feu  voci- 
ferando,  feu  canendo,  inopinata  interdum  mor¬ 
te  homines  obiverint.  Antigonus,  dum  iii 
praelio  commilitonibus  vociferabatur,  pulmonem 
dirupit^  vel,  ut  alii  narrant,  dum  laetitia  poli 
vidloriam  elatus,  in  ludis  clamabat,  0  faujlum 
diem!  vi  fanguinem  ex  pulmonibus  expuit,  ct 
acri  hinc  febre  correptus  expiravit.  Hujufmo- 
di  enim  niflbus  pulmones  fanguinem  expedite 
tranfmittere  nequeunt ;  et  fic  obftantes,  quo  mi¬ 
nus  a  capite  in  dextrum  cor  refluat,  interdum 
efficiunt,  ut  non  foium  fanguine  turgeant  et 

rubeant 
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rubeant  oculi  et  facies,  fed  etiam  ut  repentina 
et  improvifa  morte  homines  attonentur. 

3.  Non  gravis  corporis  tantum  exercitatio, 
fed  motus  quoque  animi  nimii,  magnum  non  ra- 
IO  difcrimen,  imo  etiam  inopinatam  interdum 
mortem,  attulerunt.  Hinc  apparet,  quamob- 
rem  dent  operam  medici,  ne  ex  fubitaneis  ani¬ 
mi  perturbationibus  infirmi,  qui  iis  curae  fint^ 
quid  detrimenti  capiant, 

I  ■  •  .  ■ 

I 

/ 

XLII.  Oportet,  porro,  exercitationem,  fi  non 
continuata,  faltem  efiTe  aequabilem  et  quotidia- 

N 

nam.  Nihil  enim  fanitati  magis  officit,  quam 
per  paucas  horas  hominem  fe  graviter  exercita¬ 
re,  et  deinde  per  complures  dies  focorditer  in- 
terquiefcere.  Verum  enim  veio,  ut  appofiie 
ait  Sydenhamus  podagram  pisrtradlans,  “  Ex- 
“  ercitatio  corporis,  nifi  quotidiana  fuerit,  nihil 
juvabit :  hujufmodi  enini  exercitatio  per  vices 
intermilTa,  uti  nihil  fere  conferet  ad  immu- 
tandum  habitum  corporis  ab  inertia,  atque  in- 

“  dulgentia 
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dulgentia,  jam  languefcentis  et  effoeminati,  i« 
ta  fortaffis  et  nocere  poffit,  paroxyjmmi  ac- 
cerfendo,  ubi  quis  jamdiu  ab  ea  defueve- 
“  rat 

■  j 

XLIIL  Ad  hoc,  nemo  hominum,  pod:  exerci¬ 
tationem,  quae  fudorem  moverit,  temere  frigori 
et  humori  fe  exponat,  aut  frigidam  audeat  bibe¬ 
re.  Sitis  enim  tutius  potu  tepido  depellitur; 
et  admotum  calefatlo  corpori  frigus  exhalatio¬ 
nem  cutis  fupprimit,  et  lic,  repulfo  introrfum 
fanguine,  graves,  imo  haud  raro  periculofos,  mor¬ 
bos  concitat.  “  Imprimis  autem  ”  ut  fert 
SwiETENUs,  “  tunc  funefliffimus  eventus  fequi- 
“  tur,  dum  aeduantes  et  anheloii  a  curfu  horni- 
“  nes  frigidum  aerem  hauriunt,  vel  gelidum 
“  potum  bibunt  affatim.” 

-V 

XLIV.  I.  Quod  ad  tempus  attinet,  quo  maxime 
convenit  exercitatione  uti,  matutinum  nofira 

opiuione, 

*  Vid.  Sydenh.  oper.  p.  467. 
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opinione  anteferendum  ell ;  e6  quod  puriflimus 
tum  aer  efl:,  et  vacuus  ventriculus.  Cibis  re¬ 
pleto  omne  fere  exercitium,  praecipue  gravius, 
velut  equitatio,  inopportunum  atque  injucun- 

r 

dum  efl:,  et  non  raro  nocivum  ;  utpote  quod, 

infirmato  ventriculo,  concodlionem  retardet. 

/ 

Verum,  fi  debilis  adeo  quis  fit^  ut  exercitatione 
uti  nequeat  jejunus,  oportet  paucis  poft  horis  fe 
exercitare,  quam  leve  jentaculum  aut  prandium 
fumpferit. 

/ 

2.  Peritus  medicus  pbthifin  perfequens,  his 
loquitur  verbis.  I  am  certain,  that  riding 
“  on  horfebdck  in  confumptive  cafes,  is  mofl 
commonlj  hurtful,  without  fuch  regulations 
as  in  general  have  becn  little  minded.  For 
inflance,  I  have  known  a  perfon,  who  by  a 
“  ride  of  an  hour  or  two  in  the  morning,  was 
wonderfully  recruited ;  and  who,  at  another 
“  time  in  the  afternoon  and  evening,  without 
undergoing  more  bodily  motion,  has  return-^ 

“  ed 
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“  turned  faintly,  languid,  and  apparentlj 
“  worfe*.” 

■i 

3.  Propria  experientia  mihi  liceat  praemo¬ 
nere,  ut  puberes  vefpertinis  horis  equitationem 
vitent.  Hac  enim  exercitatione  femen  folito 
uberius  fecernitur ;  quod,  cum  node  obrepferit 
fomnus,  genitalia  hc  inftimulat,  ut  coles  ten¬ 
tigine  libidinetur  f.  Quid  inde  ? 


■Tiim  immundo  fomnia  vifu. 


NoBurriam  vejiem  maculant ventremque  fti^ 
pinum^ 

Horat. 


E 


XLV. 


*  Vid,  Whyt.  Olfermtlons  on  the  naturCf  eaufes^  andcure^ 
nervQus  hypochondrlac  difeajes* 

j*  Hinc  clare  conftat,  equitationem  neutiquam  iis  conve¬ 
nire,  ex  quorum  urinae  fillula  impuro  concubitu  inflammata 
profluit  humor  virofasj  contra,  multum  iis  profuturam,  quorum 
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XLV.  Denique,  omnes,  dum  gravi  qualibet 
exercitatione  utuntur,  imprimis  viatorem,  dum 

l  ^ 

aeftivo  'tempore  et  aelluante  fole  longum  iter 
facit,  .temperantius  et  parcius  vivere  oportet. 
Plurimi  enim  periculo  comperti  funt,  quam  no¬ 
civum  fit,  per  breves  exercitationis  intercape¬ 
dines,"  cibo  et  potione  fe  ingurgitare,  et  quam 
miranda,  imo  vix  credibilia,  deficiente  crumena 
et  tenui  vidu  potuerint  efficere.  Infigne,  quan¬ 
tum  poffit  fobrius,  exemplum  edidit  eximius 
audior;  cujus  verbis  hanc  difputationem,  jam 
nimis  forfitan  pro  materia  longam,  ad  optatum 

* 

finem  perducemus.  , 

,  \ 

/ 

# 

XLVI.  “  I  lived  about  four  years  in  Jamaica, 

“  during  the  greateil  part  of  which  I  believed 

“  that  death,  or  dangerous  ficknefs,  would  be 

*  • 

“  the  confequence  of  walldng  any  diftance  on 

“  foot; 

urinae  fiftula  praegreffa  impura  inflammatione  relajcata  benig- 

N  — 

num  liquorem  exftillat.  Illi  profluvio  nomini  bknnorrhapa 
buic  llennorrhoea* 
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**  foot ;  but  I  afterwards  learnt  that  this  appre- 
henfion  was  vain» 

“  I  left  Savanna  l  a  Mar  in  the  year  1 778,  witli 
the  defign  of  going  to  America.  My  finahces 
‘‘  not  being  in  a  condition  to  furnifh  horfes,  Ileft 
Kingston  on  foot,  about  twelve  o’clock,  and 
accomplifhed  a  journey,  before  it  was  dark,  df 
eighteen  miles.  1  did  not  find  I  was  materlal- 
Y  ly  fatigued,  and  ftill  perfifting  in  my  refolutioit, 
“  travelled  a  hundred  miles  more,  in  the  fpace  of 
“  the  three  foliowing  days.  It  may  not  be  impro- 
per  to  remark,  that  I  carried  baggage  with  me, 
equal  in  weight  to  the  common  knapfaek  of  ^ 
“  foidier.  I  do  not  know  that  fo  great  a  journey 
wasever  performed  on  footby  a  Eurgpean,  iri 
“  any  of  the  Iflands  of  the  West  Indies. — In  the 
journey  which  1  have  jufl  now  mentioned,  I 
“  probably  owed  my  efcape  frora  ficknefs,  to  tem« 
perance  and  fpare  living.  I  breakfafted  on  tea 

about  ten  in  the  morning^  and  made  a  meal  of 

/ 

bread  and  fallad,  afcer  I  had  taken  up  my 

lodging 
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lodging  for  the  night.  If  I  had  occafion  to 

I 

“  drinkthrough  the  day,  water  or  lemonade  was 
my  beverage. 

“  XLVII.  In  the  year  1782, 1  walked  be- 
“  tween  Edinburgh  and  London  in  eleven  days 
and  a  half;  and  invariably  obferved,  that  I 
“  performed  my  journey  with  greater  eafe  and 
pleafure,  wheni  drank  water,  and  only  break- 
**  fafted  and  fupped,  than  when  I  made  three 
“  meals  a  day,  and  drank  wine,  ale,  or  porter/^ 

A 

%  .  *  ' 

XLVIIL  “  In  the  following  fummer,  I  car- 

“  ried  the  experiment  farther.  During  the 

“  months  of  July  and  Auguft,  I  travelled  in  forne 

of  the  hottell  provinces  of  Frange.  I  gene- 

“  rally  walked  from  twenty-five  to  thirty  miles 

/ 

“  a  day,  in  a  degree  of heat  lefs  fupportable  than' 
“  the  common  heat  of  Jam  AicAjWithoutfufTering 
“  any  material  inconvenience.  I  breakfafled 
^bout  ten  o’clock  on  tea,  coffee,  or  fyrup  of 
^  “  Yinegar^ 
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vinegar  ;  made  a  llender  meal  of  animal  Food 
in  the  evening,with  a  great  proportion  of  fal- 
“  lad  and  vegetables ;  but  never  drank  the 
“  weakeft  wines  vvithout  diliition 


His  peradis,  tantum  reflat,  ut  vobis,  AND  RE  A 
1DUNCAN  et  JACOBE  GREGORT,  utrif- 
que  peritis  medicis,  utrifque  Medicinae  in  alma 
iiac  Academia,  illi  Theoreticae,  huic  Pra6iicae^ 
praeclaris  ProfefToribus,  debitas  gratias  agam. 
Quod  vivam,  quod  aura  aetherea  vefcar,  ex 
faucibus  orci  ereptus;  quod,  recepta  valetu-. 
dine,  fano  corpore  gaudeam  menteque  fana; 
demumque,  quod  has  lauros  carpferim,  ex  to¬ 
to,  mihi  credite,  veflrum  eft.  Ubicunque  fim, 
vos  amore,  laudibus  et  veneratione  profequar : 
et,  dum  ero  memor  ipfe  mei, 

i 

Canis 

\ 

^  Vid.  Jacson.  On  FmrSi  p.  405. 


co 
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- Canis  ante  lupas^  et  taurus  diliget  urfas^ 

“  Et  vulpem  lepores,  et  amabit  dama  leaenas, 
“  ^am^*  Buchan. 

vos  veftraque  beneficia  meo  de  pedlore  la¬ 
bantur.  Diu  cum  corporibus  tum  mentibus 
vigeatis ;  diuque  committatis  veflris  (ludiis,  in- 
geniifque  veflris,  ut  alias  almae  huic  Academi- 
as  omnes  poflhabeat  arridens  Apollo.  Valete. 


FINIS. 


CORRIGENDA. 

,  5.  X.  a.  line  i.  motio  lege  motionem 

XXXL  line  5.  ^  uti  lege  ufi 


